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SAMARINDA - Salah satu wujud kepedulian yang sangat tinggi demi kesehatan
Warga masyarakat terutama Lansia (lanjut usia), seperti apa yang dilakukan oleh
Babinsa Sidorejo Koramil 01/Penajam Kodim 0913/PPU, Sertu Djatmiko dengan 
melaksanakan pendampingan Posyandu Lansia yang diselenggarakan oleh Tim
Kesehatan Puskesmas bertempat di Posyandu Melati RT 01 Desa Sidorejo,
Kecamatan Penajam, Kabupaten Penajam Paser Utara, Selasa (14/2/2023).

Bentuk Kepedulian Kesehatan Warga, Babinsa Sudorejo Dampingi Kegiatan Posyandu Lansia



Pada kegiatan Posyandu Lansia ini dikuti sekitar 32 orang dengan tetap
mematuhi protokol kesehatan seperti menggunakan masker dan mencuci tangan
dengan sabun pada air yang mengalir sebelum dilakukan pemeriksaan
kesehatan. Kegiatan Posyandu meliputi pengukuran BB, pengukuran TB,
pengecekan Tensi/tekanan darah, pengecekan gula, pengecekan kolesterol dan
penyuluhan kesehatan bagi para lansia. Kegiatan diawali dengan senam
Bersama lansia dan para petugas.

 

Disela sela kegiatan, Sertu Djatmiko selaku Babinsa Desa Sidorejo mengatakan
“Bahwa pendampingan ini dilakukan, supaya warga masyarakat yang masuk
kategori Lansia tetap dapat produktif pada usia senja sekaligus memberikan
motivasi kepada mereka untuk tetap semangat dalam menjaga kesehatannya”.

 

Lebih lanjut Sertu Djatmiko mengatakan, “diselenggarakannya kegiatan
Posyandu Lansia ini merupakan salah satu wujud kepedulian terhadap warga
masyarakat khususnya bagi warga Lansia,



 

 Sehingga akan memudahkan warga masyarakat terutama lansia dalam
memperoleh pelayanan kesehatan yang cepat dan mudah dijangkau, kegiatan ini
juga dilakukan satu bulan sekali” pungkas Sertu Djatmiko

 


